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СОГЛАСОВАНО:
Директор ФГКОУ « СОШ №154

%

Колышкова Л.Н.

УТВЕРЖДАЮ:
И.о. начальника отдела торговли по 

щодской области 
горг-Запад» 
глякова В.А.

МЕНЮ
Горячего бесплатного питания для обучаю втраки)

№
п/п Н аим енование блюда

г о
М асёа готового блюда

П о н ед ел ьн и к
1 Бутерброд с маслом и сыром 35

2 Каша рисовая молочная, вязкая 180/5
оа Чай с сахаром 200

4 Йогурт ЮОгр 1

В т о р н и к
1 Рис припущенный 100

2 Котлета рубленая из птицы 90
л Какао с молоком 200

4 Яблоко свежее 1 шт

5 Хлеб 25

С реда
1 Булочка сдобная с сахаром, шт 1

2 Омлет натуральный/сосиска 150/5/50

-Э Чай с лимоном и сахаром 200

4 Банан свежий 1 шт

Ч ет верг
1 Тефтели из птицы (паровые)/соус 

сметанный
70/30

Макаронные изделия отварные 180/5
о Булочка сдобная с маком, шт. 1

4 Кофейный напиток на молоке 200

П я т н и ц а
1 Бутерброд с колбасой докторской 35

2 Макаронные изделия с сыром 180/5/20
о Чай с лимоном и с сахаром 200

Итого: X
Ответственная за организацию горячих завтраков 

________________ Кудрявцева О.А.
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№
п/п Н аименование блюда

М асса
готового блю да

П о н ед ел ьн и к
1 Булочка маковая в ассортименте 100

Макаронные изделия с сыром 180/5/20

J Какао с молоком 200

В т о р н и к

1 Бутерброд с маслом и сыром 35
2 Каша пшенная молочная вязкая 180/5

Чай с лимоном и с сахаром 200

4 Яблоко свежее, шт 1 шт

С реда
Запеканка творожная с джемом 150/10

2 Какао с молоком 200
тз Йогурт 100 гр. 1

Ч ет верг

1 Картофельное пюре с отварной курицей 200/90
'у Чай с лимоном и с сахаром 200

3 Хлеб 25
Л_ Банан свежий 1 шт.

П я т н и ц а
1 Бутерброд с колбасой докторской 35
2 Каша овсяная молочная жидкая 180/5

з Кофейный напиток на молоке 200

4 Яблоко свежее 1шт.

______ Итого: X

Ответственная за организацию горячих завтраков 
_____ r f y y  Кудрявцева О.А.


