
 
 

 

 



Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Истоки» для обучающихся 1-4 

классов разработана на основании следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286 (с 

последующими изменениями); 

2. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 14 апреля 2023 года № 1/23, утвержденная приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 372; 

3. Положение о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ 

ФГКОУ «СОШ № 154 им. генерал-полковника Е.П. Маслина». 

 

Содержание курса. 

1 класс - 32 часа. 

Мир. 

1 . Солнышко, мама и папа 
Знакомство с « Азбукой истоков ». Алфавит – семья букв. Все буквы разные, у 

каждой свое название и все они одинаково важны и нужны. Различные начертания 

букв, различие строчных и прописных букв. Рукописные и декоративные шрифты, 

буквицы. 

2. Мир и лад (Поле, школа и семья) 

Самое главное в слове – смысл, значение (сравнить значения слов поле, лес, поляна, 

опушка, дол). Чтобы доброе слово принесло пользу душе, надо его прочесть и понять. 

Кто поможет правильно понять? Конечно, мама и семья, учитель и школа. Из чего 

состоит слово? Чем слово отличается от набора букв (читаем ла-ла и ла-па)? 

(Сравнение букв с семенами часто встречается в пословицах и загадках.) 

3. Истоки и школа 

Что обозначает слово? Предмет, понятие (имена существительные – без 

терминологии). Общее и конкретное значение слов. Слово-образ, слово-символ. 

Колокол, язык, книга, школа. Слово – Имя, имена родителей и друзей. (Заглавная 

буква.) 

4. Дар (Рождество) 

Праздничное слово. Слово-поздравление. Слово-приветствие. Слово-прославление. 

Какие слова мы часто используем, поздравляя друг друга, почему? Придумываем 

поздравления и пожелания близким, знакомым и незнакомым людям. 

5. Истоки и радуга 

Откуда берутся слова? Слова тоже имеют свои истоки . У одних общее 

происхождение, например: род, родина, родник. Другие, хотя и похожи по звучанию, 

между собой по смыслу 

     Сказки А.С. Пушкина 

Сказочные слова и присказки. Услышав эти слова, мы сразу понимаем, что это сказка. 

Почему? (Продолжить предложение так, чтобы получилась сказка. Найти в отрывке о 

Черное море слова, которые мы не употребляем в обычной речи, что они означают?) 

6. Родной край 

У каждого края свое имя. В какой стране мы живем? Названия городов, сел, рек, гор 

родного края. Рассказать о происхождении некоторых названий. 

7. Святыни России. Щит и герб (святой Георгий Победоносец) 

Героические слова, слова верности. Вспомни такие слова с предыдущих уроков. 

(Крепость, сила, копье, смелость, совесть, родина, родной край). 

Слово-действие (глаголы – защищать, обороняться, наступать, побеждать и др.). Что 



значит 

«Ищи мира»? Как это делать? 

8. Святыни России. Илья Муромец 

Продолжение темы. Славные имена. Связь имени с родным краем. Почему богатыря 

Илью назвали Муромцем? Имена каких героев тоже связаны с географическими 

названиями? (Дмитрий Донской, Александр Невский и др.). 

Слово. 

1 . Слово 

Высокое предназначение слова. Уважительное отношение к слову. Интонация. 

Чтение с различной интонацией. 

2. Весна и слово 

Слово – сравнение, описание (прилагательные – без терминологии). Обратить 

внимание на метафоры в четверостишиях. С чем еще можно сравнить весну? 

Вспоминаем стихи, выученные раньше, ищем сравнения. 

3. Золотое сердечко 

Пять талантов Золотого сердечка: Доброе Слово, Честное Слово, Слово о родителях, 

Труд и подвиг, Святое слово. Почему «верная тропа узка»? Чтение – труд души. 

Трудные упражнения. 

4. Серебряное копытце 

Доброе слово. Какие добрые слова мы знаем, часто ли мы их говорим? Учимся 

говорить добрые слова родителям, учителям, друзьям. 

5. Честное слово. «Добрыня Никитич» 

Слово – наука. Чему мы научились? Слушать и слышать. 

6. Слово о родителях 

Поэтическое слово. Поэтический образ, рифма, ритм. Примеры из прочитанных 

стихотворений. 

7. Святое слово. Былина «Алеша Попович» 

У каждого человека есть свое дело в жизни, своя профессия. У каждого слова тоже есть 

своя 

«работа»: одни, как мы уже знаем, обозначают предметы, другие – действия, третьи – 

свойства. А еще есть слова-помощники, они обычно очень короткие, но без них не 

обойтись (предлоги, союзы, междометия – без терминологии). Ищем слова-

помощники в тексте (зрительно и на слух). 

8. Чаша жизни 

Правила в нашей жизни. Как правильно поступать, как себя вести, как правильно 

говорить и писать? Для этого в русском языке существуют правила. Некоторые мы 

уже знаем (например, правописание слов с большой буквы), с другими еще 

познакомимся. 

Образ. 

1. Родник 
    Как и наша Родина, наш язык очень богат. Одно и то же можно сказать по-разному.  

    В русском языке много слов близких по смыслу (например, родник, источник, ключ),   

    Поэтому наша речь имеет множество оттенков (синонимы, антонимы – без терминологии).  

    Важно    научиться подбирать точные слова, чтобы выразить свою мысль. 

2. Образ Родины 

Слова очень разные, но «устроены» они похоже. Самая главная часть каждого слова 

называется корень, как вы думаете, почему? Другие части слова тоже важны, они 

могут стоять впереди или позади корня и менять смысл всего слова. Примеры из 

предыдущих текстов. 

3. Образ защитника Отечества 

Слова в языке живут дружно, когда одно изменяется, то и другие, если нужно, 

изменяют свою форму, например: Смелый защитник – смелые защитники. 

(Изменение по числам, родам, лицам и падежам на примерах – без терминологии). 



Упражнения: подбор слова в правильной форме, например, «воины покинули свой 

дом … с победой возвратился воин домой… трудна была его дорога к дому…». 

4. Образ праздника (День Победы) 
Мудрое и доброе слово передавалось из поколения в поколение не только с помощью 

книг, но и устно – в преданиях, сказках и, конечно, песнях. Недаром говорят, что 

«слово из песни не выкинешь». Чем песня отличается от рассказа или стихотворения? 

(Ритм, мелодия, рифма, повтор припева). Какие песни мы знаем? 

Георгиевская скала. Можем ли мы «услышать» письменную речь? Что помогает нам 

понять интонацию автора? Знаки препинания, почему они так называются? Примеры. 

Книга. 

1 . Книга 

Книги бывают самые разные, одни описывают исторические события, другие 

рассказывают сказки, истории, стихи, третьи учат строить или шить. И у каждой  из 

них  своя задача  и свои особенности языка. 

Упражнение: догадайтесь, из какой книги отрывок. (Из сказки, былины, рассказа, 

учебника, инструкции и т.п.). 

2. Книга книг 

Жизнь книги. Вечные книги человечества. Исторические пути книги (возникновение 

письменности в древнем мире, братья Кирилл  и  Мефодий – создатели славянской  

азбуки   и письменности, первые книги на Руси и т.д.). Библиотека. Традиции 

собирания библиотеки в семье, школе, обществе. 

3. Живое слово книги 

Книга – культурное наследие народа. Уважение и сохранение чистоты и 

уникальности родного языка. Книги, пришедшие из других стран. 

4. Первая книга. Мир книги 

Первая книга: увиденное, услышанное, прочувствованное ребенком. Создание 

Первой книги. Открытие мира книг. Рассказ детей о книгах, прочитанных за год. 

Слова благодарности книге. 

Базовый соцкультурный ряд. 

Истоки. Золотое сердечко. Слово. Душевное тепло. Радость. Любовь. Дар Слова. 

Честное Слово. Честь. Верность. Верный друг. Слово о родителях. Родительская 

любовь. Счастье. Надежда. Утешение. Благодарение. Забота. Святое Слово. Дар 

Божий. Образ. Родник. Святой источник. Святая вода. Крещение. Первый образ. 

Спаситель. Крест. Светлый Образ. Белый Свет. Икона. Образ Богородицы. 

Чудотворная икона. Покров. Благодатный Образ. Озеро. Остров. Облако. 

Запечатленный Образ. Книга. Любимая Книга. Первая Книга. Живая Книга. Живое 

Слово Книги. Созидание. Книга книг. Заповеди Божии. Светлое Христово 

Воскресение. Жизнь Вечная. Мир Книги. 

 

2 класс -34 часа 

Родн

ой 

очаг 

Имя. Как выбирается имя и что оно значит? Именины. Почему нужно дорожить своим 
именем? 

Семья – мир самых близких людей. Любовь, забота, согласие и почитание родителей – 

основа семьи. Почему нужно дорожить доброй молвой о семье? 

Род– люди, происходящие от одного предка. Род – твоя связь с прошлым и будущим. 

Поколения и родственники. Память о роде. Родовые занятия. Честь рода. 

Дом– территория семьи, мир вещей. Домашний порядок. Ритмы домашней жизни. 

Праздники и будни. Семейные реликвии и святыни. 

Деревня. Земледелие. О чем рассказывают названия деревень. Деревенский дом и 



деревенская улица. Сход. Взаимовыручка. За что уважают человека в деревне? 

Город. В чем его отличие от деревни. Как город рассказывает о себе. Улицы. 

Площади. Памятники. Храмы. Почему нужно беречь созданное трудом и талантом 

предков? Милосердие. 

Родные просторы 
    Нива и поле . Труд земледельца. Золотая нива. Нива – творение рук человека. 

    Нива священна Нива дает жизнь человеку. Поле битвы. Почему в поле проверяется  

     сила и   дух человека? 

     Поле и воля. 

Лес. Как лес служит человеку? Дары природы. В чем красота леса? Тайны леса. 

Сказочные герои леса. Вековые деревья напоминают дерево жизни. 

Река. О чем говорят названия рек? Как река служит человеку? В чем красота реки и ее 

берегов? Течение реки и ход времени. Вода живая, мертвая и святая. 

Море и океан. Как море служит человеку? В чем красота моря? Море – конец света? 

Тайны моря. Море учит мужеству. Поморы. Мореходы. 

Путь - дорога. Путь к счастью, путь к спасению, путь к правде. Дорога жизни. 

Путники. Паломники. Гостеприимство. 

Труд земной 
Сев и жатва. Народные приметы земледельцев. Народная мудрость. Умей все делать 

вовремя. Земледелие учит трудолюбию. Ежегодное возрождение жизни. 

Братья меньшие. Какие животные издавна живут с человеком? Забота о животных. 

Как разделили эти заботы мужчины, женщины и дети? Какие праздники связаны с 

животными? 

Ткачихи рукодельницы. Прясть и ткать. Лен и полотно. Беседы и посиделки. Как 

ткачихи терпение воспитывают? 

Мастера плотники. Что строили из дерева? Как рубили дом? Почему предпочитали 

деревянные изделия? Артель. Плотницкое дело учит добросовестности. Умей строить 

мир в душе. 

Кузнецы умельцы. Кузница. Горн. Молот. Наковальня. Кузнечное дело учит силе и 

ловкости. Как кузнец вещи преображает? 

Ярмврка. Купец. Покупатель. Товар. Как ярмарка честной торговле учит? Ярмарка – 

народный праздник и живая газета. Торговля соединяет страны и людей. 

Труд души 
Слово. Слова умные, добрые, меткие, задушевные. Злословие. Цена слова. Слово- 

молитва. Слово Библии. 

Сказка. Как сказка учит, развлекает и зло побеждает? Сказочник. В сказке живет 

житейская мудрость. 

Песня. Песня рождается, когда обычных слов мало. Песни праздничные и походные, 

застольные и торжественные. Частушка. Гимн. Песня задушевная. 

Праздник. Смысл праздника. Почему праздник называют – труд души? Главные 

праздники года. 

Книга. Библия – Книга книг. Книга рукописная, книга печатная. Книжная мудрость. В 

чем состоит великая сила книги? 

Икона– образ иного, преображенного мира. Как чтят икону? Лампада. Красный угол. 

Как икона помогает в жизни и чему учит человека? 

Храм. Почему храм не похож на обычное здание? Храм в жизни человека. Храм 

хранит труд многих людей. 

Обобщение 1час 

Базовый соцкультурный ряд. 

Имя. Семья. Род. Дом. Деревня. Город. Нива. Поле. Лес. Дорога. Река. Море. Сев. 

Жатва.    Прядение. Ткачество. Кузнечное дело. Плотницкое дело. Строительство. 

Торговля. Домашние животные. Слово. Сказка. Песня. Праздник. Книга. Икона. Храм. 



Согласие. 

Забота. Добрая молва. Память. Взаимовыручка. Милосердие. 

Гостеприимство. Воля. Течение времени. Вечность. Трудолюбие. Добросовестность. 

Ловкость.  Своевременность. Терпение. Преображение. Задушевность. Мудрость. 

Труд души. Тайна. Надежда. 
 

3 класс -34 часа.                                                                              

В

е

р

а 

Вера. Ступеньки веры – доверие, уверенность, признание. Чему доверяет сердце, как 

верит пытливый ум, во что верует душа. Почему говорят, что с верой приходит 

доброе дело. Веру  к делу применяй, а дело – к вере. 

    Верность– преданность и надежность.Верность – знак веры. Почему в большом деле 

    дают   присягу. Нарушать клятву – веру ломать (вероломство). Верность не знает 

мелочей. 

Правда. Правда в деле, в слове, в образе. Что означает – жить по правде. Правда всегда с 

верой дружит. Правда – путь веры. Праведность. Справедливость. Правосудие. 

Честь. Почему говорят: «Береги честь смолоду». Честное дело не таится. Честь и хвала 

– награда за доблесть, похвала мудрости и поклон Преподобному. 

Надежда 
Надежда– стремление к доброму исходу своего дела. Надежда на опыт, правду и веру. 

Надежда не должна умирать. Тщетная надежда. Потеря надежды – отчаяние. 

Согласие– единомыслие, единодушие, единоверие. Согласие среди людей. Согласие в 

семье. Согласие ума, сердца и воли. Как мир и согласие добрую надежду рождают. 

Несогласие и разногласие. 

Терпение– умение стойко переносить испытания и трудности. Терпение и надежда 

вместе идут. Без терпения нет спасения. Терпение дает умение. Нетерпимость к злому 

слову и делу. Послушанеие– доверие доброму опыту и надежда на него. Послушание 

совести. Послушание родителям. Законопослушание. 

Любовь 
Любовь – сердечная привязанность. Любовь – добро. Любовь – единство. Любовь – 

дружба. Святая любовь. Любовь – созидательный труд души и тела. 

Милосердие– иметь милость в сердце. Милосердие словом и делом. Уметь прощать 

человека, но быть строгим к его проступкам и нетерпимым ко злу. Где гнев – там и 

милость. Милость от любви исходит. 

Доброта. Добрые слова и добрые дела. Доброжелательность. Доброта истинная и 

доброта ложная. Добрый человек в доброте проживет век. В ком добра нет, в том и 

правды мало. 

Покаяние– чистосердечное признание в проступке, отречение от зла. Покаяние ведет 

к очищению. Покаяние любви учит. 

София 

Ум да разум. Ум познает и запоминает, а разум смысл постигает. 
Размышлять вразумлять. Грамота, книга, школа. Ум без разума – беда. Где ума не 

хватит – спроси разума. 

Истина– неложность, подлинность, искренность. Хранители истины. Слово истины. 

Истина в деле, истовость. Истина в образе, путеводный образ. 

Знания и мудрость. Слепая вера противна рассудку. Знание – плод учения, а истина – 

любви и правды. Мудрость и мудрецы. София – Премудрость. 

Почему Вера, Надежда и Любовь – родные сестры? 

Обобщение 1 час 



Базовый соцкультурный ряд. 

Вера. Верность. Правда. Честь. Надежда. Согласие. Терпение. Послушание. Любовь. 

Милосердие. Доброта. Покаяние. Ум да разум. Истина. Знания и мудрость. Единство 

Веры, Надежды и Любви. Доверие. Уверенность. Признание. Преданность. Надежность. 

Чувство долга. Праведность. Правосудие. Путеводный образ. Единомыслие. 

Единодушие. Единоверие. Сострадание. Нетерпимость. Совесть. Сердечная 

привязанность. Милость в сердце. Доброжелательность. Раскаяние. Размышление. 

Знание. Вразумление. Подлинность. Искренность. 

                                                      4 класс - 34 часа. 

Учебный курс 4 класса призван суммировать и обобщить все известное ученику из 

курса 
«Истоки» в начальной школе и вывести его на новый уровень понимания 

социокультурных и духовных ценностей. В центре курса - традиции как важный 

механизм передачи их новым поколениям, как способ сохранения преемственности 

культуры в ее самом широком понимании. Важно увидеть жизненную силу традиций 

в современной действительности, в окружающем мире. Традиции - это важнейший 

механизм сохранения и передачи ценностей. 

Традиция - есть нечто устойчивое, есть стержень культуры. В программе Истоки-4 

предлагаются 4 раздела: 

 традиции образа 

 традиции слова 

 традиции дела 

 традиции праздника 

все категории раскрываются детям с четырѐх сторон, т.е. должны дать любому 

культурному образцу характеристику, идущую: 

• от разума 

• от сердца (чувственную, морально-нравственную) 

• от духа (духовную) 

• от деятельностного начала (волевую). 

Программа для 4 класса предлагает некий алгоритм усвоения. 

• шаг - найти устойчивые традиции (Слова, Образа, Дела или Праздника, которые 

одинаково представляются всеми поколениями). Важно, чтобы сердцевина культуры 

сохранялась и благодаря ей осуществлялась преемственность поколений, чтобы у нас 

и у наших детей эти образы вызывали одни и те же ассоциации. 

• шаг - каждый из выявленных образов многолик. Необходимо показать эту 

многоликость. отец: 

• р

о

д

н

о

й 

к

р
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т

н

ы

й 

• духовный 

• наз

ванный 



труд: 

• земледельца 

• ремесленника 

• купца 

• предпринимателя 

3шаг - определить, выявить особые правила (нормы) в каждой категории 

Введение (1 час) 

Что такое традиция? Почему традиции необходимы в жизни человека, семьи и 

общества? 

Традиции образа. Родные Образы 
Традиции первого образа. Отец: роль и место отца в доме и семье. Родоначальник и 

род. Родовое дерево. Отец родной, крестный, духовный, названный. Мать: роль и 

место матери в семье и доме. Родная мать, мать – хранительница очага, крестная 

мать. 

Отечество. Родина. Мир – Вселенная, мир – сообщество, мир – согласие. Щит и меч 

на защите Отчизны. Щит и меч как символ миролюбия и справедливой кары. 

Образы Веры , Надежды и Любьви. Вера, Надежда и Любовь в сердце русского 

человека. Праведники и мудрецы – носители традиций Веры, Надежды и Любви. 

Ангел- хранитель. 

«Спасы» в народной культуре и традициях. «Спас в силах». Образ «Спаса» как знак 

любви Божией. «Спас» как надежда. 

Смыслы купола и креста в храмостроительстве и искусстве. Их виды. Дерево и птица 

на русских иконах. Мотивы дерева, птицы, коня, ладьи в народном творчестве. 

Образы Покрова в народной традиции. Почитание Богоматери на Руси. 

Владимирский образ Божией Матери – святыня России. Покров Пресвятой 

Богородицы как символ заступничества. Образы Богородицы: «Умиление», 

«Знамение», 

«Путеводительница». Праздничные обряды и обычаи праздника Покрова. 
Образы Софии и света. Троица как знак единения, любви и согласия.  Красота образа. 

Образ Троицы в искусстве и окружающем мире. Софийские соборы в культуре 

России. 

Свет как знак истины, правды и добра. Свет знания и тьма невежества. Свеча и 

лампада в различных жизненных обстоятельствах русского человека. 

Традиции слова. 
Традиции святого слова. Святые слова просвещают ум, сердце и укрепляют силы. 

Обычаи и традиции молитвы. Завет и заповедь. Слово заветное и слово заповедное. 

Традиции доброго слова. Благословение. Благословение родителей и благословение 

священника. Доброе дело без благословения не начинается. Послушание. Почитание 

родителей. 

Любовь и умиление. Радость личная и радость общая. Доброе слово способно 

вершить великие дела: врачевать, примирять, утешать и согревать. 

Традиции честного слова. В чем состояло достоинство, уважение и почет русского 

человека. Слово чести и уговора – самые надежные. Уговор дороже золота. Виды 

уговора. На доброе дело – уговор, а на злое – сговор. 

Обетное слово. Виды традиционных обетов. Умей держать верность слову. 

Традиции покаянного слова. Слова очищения. Признание вины. Обычаи покаяния. 

Исповедь. Слова прощения. 

Укор и укоризна. Слово укоризны совесть пробуждает. Слово выговора – наказывает. 

Совестливому человеку укоризна страшнее выговора. 

Традиции дела. Умелые Дела 
Трудовые традиции. Крестьяне, ремесленники и купцы – труженики России. Обычаи 

общего дела, распределение труда и сил. Община, артель, сотни, гильдии, цехи – 



традиционные трудовые сообщества. 

Традиции служения. Царство и воинство, священство и книжники. Обычаи и нормы 

справедливого управления и суда, отваги и мужества, терпения и просвещения, 

рассуждения. Собор и дружина, братия и училище – традиционные сообщества 

общественного служения. Традиции праведного дела. Опыт и трудолюбие, умение и 

смекалка, честность и благотворительность – основы трудовых традиций. Молодой 

работает – старый ум дает. Как выгоду совместить с добром. 

Отвага и мера, прозорливость и талант – основы служения. Праведный труд. 

Талантливый человек – большой труженик. Почему в основе любого таланта – 

любовь? Не за свое дело не берись, за своим делом не ленись. 

Традиции праздника. 

Православные праздники. Обычаи православного праздника: моление, крестный ход. 

Праздник семейный. Торжество семьи. Гостеприимство, гулянье, трапеза. Трапеза – 

знак единения и примирения. Обычаи русской трапезы. Где песня льется – там легче 

живется. 

Праздник народный и государственный. Народное гулянье. Ярмарка. Возложение 

венков. Воинский парад. 

   Заключительный урок (1 час) 

   Почему истоки помогают лучше видеть, слышать, чувствовать и   понимать окружающий мир? 

    Истоки:     прошлое в настоящем ради будущего. 

    Базовый соцкультурный ряд. 

Традиции образа. Традиции дела и служения. Традиции слова. Подвиги души. Отец. 

Родоначальник. Родовое дерево. Отец родной, крестный, духовный, названный. Мать. 

Родная мать, мать – хранительница очага, крестная мать. Мир – Вселенная, мир – 

сообщество, мир – согласие. Отечество. Щит и меч. Троица. Спаситель и «Спасы». 

Покров Пресвятой Богородицы. Образы Богородицы. Ангел-хранитель. Праведники и 

мудрецы. Купол и крест. Свет, свеча и лампада. Моление и крестный ход. 

Сообщества: община, артель, сотни, гильдии, цехи, собор, дружина, братия, училище. 

Опыт. Праведный труд. Талант. Выгода и добро. Завет и заповедь. Честь и уговор. 

Исповедь. Обет. Укор и укоризна. Подвижники. Благодарение. Поминание и 

почитание. Трапеза. 

    Мир духовных ценностей нельзя навязать ребенку, ценности вырабатываются 

    собственными           усилиями. Только тогда, когда нравственные знания 

    становятся прочувствованным опытом, происходит приращение духовной основы 

личности. 

    А для этого необходимо перевести ребенка в активную позицию, включить его в 

значимую 

   деятельность, организовать эффективное взаимодействие учащихся друг с другом, с 

   учителем, родителями. Применение традиционных методик обучения и воспитания не 

   может решить поставленные предметом задачи. Методика преподавания курса 

   «Истоки» разработана на основе элементов социокультурного системного подхода, 

что 

    дает возможность строить образовательный процесс технологично. 

Реализация социокультурной технологии дает возможность эффективно 

организовывать деятельность учащихся по освоению понятий и категорий курса, 

обеспечивает целостное развитие восприятия, мышления, чувствования, духовности и 

других высших психических функций индивидуума. Данная технология - ответ на 

вопрос: «Как перевести учительское наставление во внутреннюю мотивацию, чтобы 

ребенок захотел поступить так, как советует педагог?» 
                                                           Формы занятий: 

- учебные занятия (теоретические и практические, развивающие) 

- групповые, работа в паре 



-   экскурсии 

- просмотр видео фильмов. 

                                              Планируемые результаты освоения 

курса. 

 

В результате изучения данного курса обучающиеся получат возможность 

формирования 

Личностных результатов: 
Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех 

людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие 

для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметных результатов : 

Регулятивные УУД: 

Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. 
Проговаривать последовательность действий . 

Учиться высказывать своѐ предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией 

рабочей тетради. 

Учиться работать по предложенному учителем плану. 

Учиться отличать верно выполненное задание от 

неверного. 

Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности товарищей. 

Познавательные УУД: 
Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью учителя. 

Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике 

(на развороте, в оглавлении, в словаре). 

Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от учителя. 

Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса. 

Коммуникативные УУД: 
Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи 

(на уровне одного предложения или небольшого текста). 

Слушать и понимать речь других. 

Читать и пересказывать текст. 

Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, 

исполнителя, критика). 

                Планируемые результаты освоения основной образовательной программы. 

 
В соответствии с целями основной образовательной программы в условиях 

реализации ФГОС НОО результаты духовно - нравственного развития и воспитания 

обучающихся могут быть представлены через: 

- овладение предметной грамотностью через освоение системы социокультурных и 

духовно 

- нравственных ценностей и категорий; 



- приобщение всех участников образовательного процесса к базовым ценностям 

российской цивилизации; 

- развитие коммуникативных умений; 

- развитие управленческих способностей; 

- наполнение духовным смыслом уклада жизни и социокультурного пространства, 

окружающего обучающегося; 

- развитие мотивации к общению, самовыражению, самоопределению; 

- создание условий для успешной адаптации обучающегося в образовательном 

учреждении, социальной среде на основе единой системы ценностей, 

образовательных технологий и активных форм обучения. 

Обобщенный результат освоения обучающимися курса «Истоки» и основной 

образовательной программы начального общего образования может быть 

представлен в следующих личностных характеристиках выпускника («портрет 

выпускника начальной школы»), который представлен в Стандарте; 

• любознательный, активно и заинтересованно познающий мир; 

• владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной 

деятельности; 

• любящий свой народ, свой край и свою Родину; 

• уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

• готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед 

семьей и обществом; 

• доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать 

свою позицию, высказывать свое мнение; 

• выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих 

образа жизни. 
 

В 1-м классе дети приходят к пониманию сути Истоков. Система духовно-

нравственных ценностей формируется на основе системообразующих категорий 

Слово, Образ и Книга, которые дают представление о Мире, мире внешнем 

(социокультурная среда развития) и мире внутреннем (духовно-нравственном). 

Во 2-м классе происходит знакомство с истоками ближайшей к ребенку 

социокультурной среды и основной деятельности в ней человека. 

В 3-м классе акцент переносится на истоки ценностей внутреннего мира человека. 

В 4-м классе осуществляется знакомство с истоками русских традиций как 

важнейшим механизмом сохранения и передачи из века в век базовых 

социокультурных ценностей российской цивилизации. 
 

Тематическое планирование 1 класс. 

 

 
№ Разделы, 

темы 

Всего 

часов 

Проекты Электронные(цифровые)образовательные 

ресурсы 

1 Мир  8  https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/raznoe/2020/08/05/prezentatsiya-po-

istokam-na-temu-svyatyni-rossii-shchit-i-gerb-

1 

2 Слово 8  https://infourok.ru/prezentaciya-po-

sociokulturnim-istokam-na-temu-bogatiri-

zemli-russkoy-klass-744188.html 

3 Образ 8  https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-

obraz-rodiny-4281676.html 

4 Книга 8 1 https://videouroki.net/razrabotki/prezentatsiya-

dlya-nachalnykh-klassov-sovest-i-



raskayanie.html 

Всего: 4 32 1  

 

Тематическое планирование 2 класс. 

 

    

№ Разделы, 

темы 

Всего 

часов 

Проекты Электронные(цифровые)образовательные 

ресурсы 

1 Родной 

очаг 

8 1 https://www.youtube.com/watch?v=0h9TZZz7D1I, 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-

okruzhayuschemu-miru-klass-na-temu-goroda-

rossii-1691487.html 

2 Родные 

просторы  

7  https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-rodnie-

prostori-2974569.html 

3 Труд 

земной  

9  https://infourok.ru/prezentaciya-k-kursu-istoki-

trud-dushi-1812082.html 

4 Труд души  10  https://uchitelya.com/orkse/178896-prezentaciya-

chto-takoe-trud-dushi.html 

Всего: 4 34 1  

 

                                                           Тематическое планирование 3 класс. 

 

№ Разделы, 

темы 

Всего часов Проекты Электронные(цифровые)образовательные 

ресурсы 

1 Вера 8  https://infourok.ru/prezentaciya-po-istokam-

na-temu-vera-chemu-doveryaet-serdce-3-klass-

6223076.html, 

https://kopilkaurokov.ru/nachalniyeKlassi/pres

entacii/prezentatsiia_vo_chto_veruet_dusha_ra

zdela_vera_uchebnogo_kursa_istoki 

2 Надежда 8  https://infourok.ru/prezentaciya-proekta-nashi-

nadezhdi-535268.html 

3 Любовь 9  https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-

lyubov-4701353.html 

https://infourok.ru/prezentaciya-lyubov-

osnova-zhizni-728316.html 

4 София 9 1 https://nsportal.ru/detskiy-

sad/raznoe/2018/12/02/prezentatsiya-vera-

nadezhda-lyubov-i-mater-ih-sofiya 

Все

го: 

4 34 1  

 

Тематическое планирование 4 класс. 

                

№ Разделы, темы Всего 

часов 

Проекты Электронные(цифровые)образовательные 

ресурсы 

1 Традиции 

образа 

8  https://infourok.ru/prezentaciya-tradicii-

obraz-zhizni-obichai-russkogo-naroda-

1872638.html 

2 Традиции 

слова 

8  https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/vospitatelnaya-

rabota/2011/12/27/prezentatsiya-uroka-po-

temesvyashchennye, 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-istokam-

tradicii-pravednogo-dela-klass-

3168600.html 

https://www.youtube.com/watch?v=0h9TZZz7D1I
https://infourok.ru/prezentaciya-po-istokam-na-temu-vera-chemu-doveryaet-serdce-3-klass-6223076.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-istokam-na-temu-vera-chemu-doveryaet-serdce-3-klass-6223076.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-istokam-na-temu-vera-chemu-doveryaet-serdce-3-klass-6223076.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-lyubov-4701353.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-lyubov-4701353.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2011/12/27/prezentatsiya-uroka-po-temesvyashchennye
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2011/12/27/prezentatsiya-uroka-po-temesvyashchennye
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2011/12/27/prezentatsiya-uroka-po-temesvyashchennye
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2011/12/27/prezentatsiya-uroka-po-temesvyashchennye


3 Традиции дела 9  https://lusana.ru/presentation/38298 

4 Традиции 

праздника 

9 1 http://www.myshared.ru/slide/389571/ 

Всего : 4 34 1  

 

 

 

 

 


