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Pabouas mporpamMmMa Kypca BHEYpOUHOM JesITeIbHOCTH «HeMIron» s oOdyuatommxcs 1-4
KJIacCOB pa3paboTaHa Ha OCHOBAHUU CIIEAYIOIIUX HOPMAaTUBHO-TIPABOBBIX IOKYMEHTOB:

1. ®enepanbHbIii TOCYIapCTBEHHBIH 00pa30BaTeIbHbINA CTaHAAPT HAYAIBHOTO OOIIETo
00pa3zoBaHusl, YTBEPKICHHBIN MTprukazoM MunmnpocsenieHus: Poccun ot 31.05.2021 1. Ne 286 (¢
HOCJICAYIOIUMHU U3MEHEHUSIMHN );

2. ®enepanbHas 00pazoBareabHas MporpaMma Ha4ajlbHOTO 0011ero 00pa3oBaHusl,
ono0OpeHHast penieHneM (GeaepanbHOro yaeOHO-METOAMYECKOTO 00BEIMHEHUS TI0 00IIeMY
obOpazoBanmuio, mpoTokon oT 14 anpens 2023 roma Ne 1/23, yTBepikIeHHas IPUKA30M
Munnpocseuienus Poccuu ot 18.05.2023 . Ne 372;

3. [TonoxeHue o CTPyKType, MOpsIKE pa3padOTKU U yTBEPXKIEHUS pabouux MporpamMm
OI'KOY «COLII Ne 154 um. renepan-nonkosHuka E.IT. Maciauna

1. Conepxanue Kypca BHEYPOUHOU JESTEIHLHOCTH € yKa3aHueM (pOpM IpOBEICHUS 3aHATHH.

1 knace
1. HUrpsl ¢ Gerom (4 gaca).
Teopus. [IpaBuia 6€30macHOTO MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEICHUS MTOIBHKHBIX UTDP. 3HAUCHHE
HOJBMKHBIX U Ul 30POBOro 00pa3a KU3HHU.
IIpakTHueckue 3aHATHS:
o Kommnekce ynpaxxuennit OPY na mecte. Urpsl "®urypsl", "Boiiku, 3aiibl, 1uckl",
"Mensenp u muensl”, "Tpernit nuiHun".
o Kowmmnekc ynpaxuenuii OPY B aBmxenuu. Urpet "Y mensens Bo 6opy", "Becenbie
paketsl", "Kpacku", "benbsie menpean".
o Kommnekce ynpaxxnenuii ¢ npeameramu. Urper "Cankun", "lumkwy, xxemynu, opexu",
"V nepxu 06pyd", "Ilycroe mecto".
o Kommnekce ynpaxxnenuii B kpyre. Urper "Otragait ueii ronoc?", "Kapacu u Lyku",
"T'ycu - nebenn".
2. Urpel ¢ mstgom (6 1acoB).
Teopus. cTtopust BOSHUKHOBEHUS UI'P C MSYOM.
[TpakTrueckue 3aHATHSA:
o CoBepmieHcTBOBaHUE KoopauHanuu apkeHuil. [lepekarst Maua. Kommnexke OPY ¢
Mst9oM «Mstank». Urpa «Msa o nomy», "I'ycenuna", "Ilepectpenka”.
o Pa3BuTue rimasomMmepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenaua mssua. Meranne msiua «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «berynsl u meratenn», "Ilepectpenka”.
e VYKpelsieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBILII] pyK U Mie4eBoro nosica. Urpa
«Ilepenaua ms4a B kojoHHax». Urpa «I'onka msaueit», "[lepectpenxa’.
e (OOyueHue OpocaHnI0, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B Urpe. bpocku u nosist msua. Mrpa
«Msu coceny». Urpa «llonuxkHas nensy, "lIlepectpenka”.
e VYKpersieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBILII PYK U IJIEYEBOrO Mosica, padboTa ¢
HaOuBHBIMU Msiuamu. Urpa "Oxotauku u ytku", "[lepenan canucs", "Ilepectpenxa".
3. Urpa ¢ npeokkamu ( 4 gaca).
Teopus. [Ipodunaktuka nerckoro TpaBMatusma. IlocnenoBarenbHOCTh 00ydeHHS MPBDKKAM.
IIpakTHueckue 3aHATHS:
o Kommnexec OPY «Cxkakanouka». Urpa «IIpsiratoniue BopoOsimkny». Urpa "llerymunbie
6ou". Urpa "Kenrypy".
o Kommnekc ynpaxHeHui ¢ IIMHHON ckakaikoi «Bepépoukay». Urpa «Y noukan.Mrpa
«Jlarymara u namis».
e Kommnekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «ConHsiniko». Mrpa «3epkano».
o Kommueke OPY co ckakankont «Jlyunkm». Urpa «Bslme HOKKHN OT 3eMIIm».
4. Urpel Manoii moABMKHOCTH (3 yaca).
Teopus. [IpaBunbHas ocanka u €€ 3HAYCHHE JIJIST 37I0POBBS U XOPOIIeH yuEOBI.
[TpakTHueckue 3aHATHS:



o Kowmmnekc cnenuanbHbix ynpaxHenuid «PoBHas crinHa». Urpa «KpacHblii, 3enEHBINY.
Urpa «Ansnimauctey. Urpa «KTo ObIcTpee BCTaHET B KPyT».
o Kommeke ynpaxxaenuii ¢ Memoukamu. Mrpa «Passequukn». Urpa «Iloe3n». Urpa
«ITocTpoeHue B HIEPEHTYY.
e VYIOpaKHEHMs I UCIIPABJICHUSA HApYLIEHUN OCaHKHU U mockocronus. Urpa «Jleraet —
He neraet». Urpa «KonHa — TponuHka — kouku». Urpa "S3p4ok".
5. Haponnsie urpsl (6 yacoB)
Teopus. Haponnsle urpbl — 0CHOBa UTPOBOM KYJIBTYPHI.
IIpakTHueckue 3aHATHS:
e PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «Kanun — 6an6a».
o PasyuyuBanue HaponHbIx urp. Urpa «Hmxuk».
o PasyuuBanue HapoaHbIx urp. rpa «305m0Teie BopoTay.
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapna".
6. 3umHue 3a6aBbI (5 yacoB).
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE HA opranu3M. [lepBas momoip npu 0OMOPOKEHUU.
[IpakTHueckue 3aHATHS:
e Urpa «CkarbIiBaHUE 1LIAPOBY.
e MUrpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.
o Urpa «I'oHKH CaHOKY.
e Urpa «CnanoMuctsi».
o Urpa «Yepenaxm».
7. DOctadetsl (5 yacoB).
Teopusi. 3HaKOMCTBO ¢ IIpaBUJIaMU IIPOBEAECHUSI dcTadeT.
[IpakTUueckue 3aHATHS:
e berosas acradersr.
e Dcradera c npeqmeTamu (Ms4amMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMu)
e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOT0 U JUHAMHYECKOTO PaBHOBECHSL.
e DOcradera "BbI30B HOMEPOB".

CogaeprxaHue nporpaMmsl 2 Kiacc
1. Urpsl c 6erom ( 4 gaca)
Teopus. IIpaBuiia 6e30macHOTO MOBEAEHUS NPH NIPOBEACHUUUTP C OETOM.
IIpakTHueckue 3aHATHS:
o Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Coymika». rpa «Bopons! 1 Bopoosu». Urpa "Jluca u
KypbI".
o Kommnexc OPY B apmwxkenun. Urpa «K coum duaxkam». Urpa «ZleHb 1 HOUb».
"Becenbie pakeTsi".
o Kommnekc OPY B xosnonHe no ogqHomy B aBrkeHuu. Urpa «Boe1zoB Homepos». Urpa
«IIycroe mecron. Urpa «HeBoa».
e VYnpaxsenus c npenmeramu. Urpa «Koneco», «/IBa moposa». Urpa «BopoObu-
nonpsiryHunku». Urpa «Hemnok». Urpa «Kapycenby.
2. Urpsl ¢ MsiaoM (7 4acoB)
Teopus. IIpaBuia 6e30nacHOro MOBEACHHUS TP C UTPAX MSIUOM.
[TpakTHueckue 3aHATHS:
o CoBepuieHCTBOBaHME KoopanHaIu aemxkeHui. Urpa « I[lepenan — canuce». Urpa
«Cseun», "[lepectpenka".
o Pa3Butue rmasomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepenava msiua. Meranne msaua. Urpa
«OxotHUKH 1 yTkm». Urpa «Coeit mauy». Urpa "I'ycenuma".
e VYKpeluieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBILII] pyK U miedeBoro nosica. Urpa «Pax
nsaTuTes Hasany. Urpa «Ckopsiii moe3ny». Mrpa "llepectpenka.
e OOyueHue OpocaHnI0, METAaHUIO U JIOBJIE Ms4a B urpe. bpocku u nosns maya. Urpa
«KTo0 campii MeTkuit». Urpa «He ynyctu msau». Urpa "Msu no nomy".



o Kommekc OPY ¢ nabuBHbiMU Msuamu. Urpa "Canku ¢ BeneHueMm 6ackeT00I5HOr0
Mmsuaa". Urpa "Ilepectpenka ¢ mieHoM".
o Kommnekc OPY B aBmxenuun. Urpa "l[lepectpenka c menom". Urpa "I'onka mstueit”.
e Kowmmnekc OPY B kpyre. Urpa "l[lepectpenka ¢ iienom". Urpa "
3. Urpsl ¢ nmpebkkamu (4 daca)
Teopus. [IpaBuia no TexHuke 6€30MACHOCTH MIPH MPOBEIEHUHU UTP C MPBIKKAMHU.
IIpakTHueckue 3aHATHS:
o Kommueke OPY. Urpa «Canku Ha onHOM Horey. Mrpa « BopoOymikny.
o Kommeke ynpaxxHeHui ¢ JUIMHHOW ckakankou. Mrpa «Y nouka». Urpa «Kto BbIie»
e Kowmmuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpsokku B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.
e Kommnekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. rpa «lloiimaii msarymky». Urpa «IIpbpkku ¢
IIOBOPOTOM»
4. Urpsl Masnoii moaBu>KHOCTH (3 yaca)
Teopus. [IpaBuia no TexHuke 6€30MACHOCTH NP MPOBEACHUN UTP MAIONIOIBUKHOCTH.
IIpakTHueckue 3aHATHS:
o Kowmmekc cnenuanbHbix ynpaxHenuil «Posnas cnunay. Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku n Benukans». Mrpa «Ha HOBOE MecTO».
o Kommnekce ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u Mbimkay». Urpa «Pyueexk». Urpa
"JIaOupunt".
e VYropaxHEeHMs JJIA UCIIPABJICHUSI HAPYLIEHUN OCAaHKH U I1ockocTonus. Mrpa
«Ctpekosbl». Urpa «Uemnuonsl ckakankuy. Mrpa «4to usmeHmnocs?».
5. Haponansie urpsl (6 yacoB)
Teopus. Mcropus nzydenus u opranusanuu urp. Mrposas TepMUHOJIOTHSL.
[IpakTUueckue 3aHATHS:
o PasyuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa «berynox»
o Pasyuuanue Haponssix urp. Urpa «Bepépoukar»
o PaszyuuBanue HaponnsIx urp. Urpa «Korem»
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Jleayuika - canoxHuk".
6. 3umHMe 320aBhI (5 YacoB)
Teopus. 3akanuBaHUE U €ro BIUSHUE HA opraHu3M. [IpaBuia 6e30macHOro MoBeAeHUs pu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. HCTpyKTax Mo TeXHHUKE 0€30IacCHOCTH.
[TpakTHueckue 3aHATHS:
e Urpa «CanHble noe3ga.
o HUrpa «Ha ogHoit JIBIKEY.
o Urpa «E31a Ha nepeKIa HbIX.
e MUrpa "Cnamomuctsr".
e Urpa "Bopotua".
7. DcradeTtsl (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS TIPH MPOBEACHUU dcTadeT
[TpakTHueckue 3aHATHS:
o Becensie crapTbl
e DOcradets! «ber o koukam», «ber COpoOKOHOKEK.
e Ocradersl «Pak narurcs Hazangy, «CKOPBIA moe3my.
e DOcraderbl «YeMIHOHBI CKaKaIKH», « BBIOHBD).
e DOcradersl «CTpeko3b», «Ha HOBOE MeCTOY.
ConepxaHue nporpaMmMsl 3 Kiacc
1. Urpsr ¢ Gerom (4 gaca)
Teopus: [IpaBuna TeXHUKH G€30MACHOCTH.
IIpakTHueckue 3aHATHS:
e Kommnekc OPY nns ykpennenus mbin Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «Hennok». Urpa
«Tarnamku ¢ tomom». Urpa «/lait pyky».



o Kommnekec OPY na mecre. Urpa «llycroe mecto». Urpa «®unun u nramku». Urpa
«Komika u mbimka B madbupuntey. Urpa «JIoByImKu B Kpyry».
e Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «IIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHamkn». Urpa «Kpyroseie narHamkm». Mrpa «MHOTo Tpoux, XBaTUT ABOUX.
e Kommnekec OPY ¢ npeameramu. Urpa «Ilnatok». Urpa «Ilanouxu — BeIpydaIouKm».
2. Urpel ¢ mstgom (7 9acoB)
Teopus. [IpaBuiia TexHUKH 0€30MaCHOCTH MPHU UTPe C MAYOM. PasyunBaHue cuuTaoxk.
[TpakTyeckue 3aHATHSA:
e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTHY
o Kommuekec OPY ¢ 6onprmmmu mssgamu. Mrpa «IlepeGpacsiBanue msigay. Urpa «3eBakay.
Urpa «JIeryuuit Msau».
o Kommuekc OPY ¢ nHabuabiMu Msiaamu. Urpa «Beibeii M4 u3 kpyray. Urpa «3ammmai
rOpoaY.
e Kowmmuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueii». Urpa «Ilonagu B nensy». Urpa
«Pycckas nanray.
o Kommuekc OPY ¢ nabupHbiME Msiuamu. Mrpa "Msa kanutany", "[Tnonep6om".
o Kommnekc OPY ¢ nabuabiMu Msiaamu. Urpa "Msiu kanurtany", "[luonep6omn".
e Kowmmnekc OPY ¢ nabuBHbiME Mstuamu. Mrpa "Msu kanurany", "[Tuonep6omn".
3. Urpsl ¢ nmpebkkamu (4 daca)
Teopus. [IpaBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTHU IPU UIPe C MPbLKKaMU. BUIbI IPBIKKOB.
IIpakTHueckue 3aHATHS:
e Kowmmnekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/legymika — posxok».
e Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomaaxku.
e Kowmmnekec OPY. Urpa « Ilerymmnsiit 60it». Urpa «boprba 3a MpbHKKU.
e Kommnexc OPY. Urpa « Conka Ha onHo#l Hore». Urpa «KTo nepBbiii?».
4, Urpel Masoi moiBM>XKHOCTH (3 yaca)
Teopus. IIpaBuia TexHUKH 6€3011aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU HAa BHUMATEIbHOCTbD.
[TpakTHdeckue 3aHATHS
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Mrpa «3anperieHHoe ABUKEHUEe».
Urpa «llepemena mec».
e Kommnexc OPY ans npaBuibHOM ocaHku, pazydunBaHue cuutainok.Mrpsl «Komeuko».
Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoii netyx»
e Kommnexc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneukoy.
5. Haponusbie urpsl (6 yacos)
Teopus. Opranuzauusi ¥ IpoOBEJEHUE UTP HA IPa3HUKAX.
[TpakTrueckue 3aHATHS:
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "T'openxn".
o PasyuyuBanue HapoaHsIX urp. Urpa «Mortanpmunsi».
o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Murenn".
e MUrpa "Pycckas manra".
6. 3umHMe 3a0aBhI (5 YacoB)
Teopus. [IpaBuia TeXHUKH 6€30MIaCHOCTH 3UMOM.
IIpakTHueckue 3aHATHS:
e Hrpa «CTpouM KpenocTb».
e MUrpa «B3siTue CHEXKHOTO TOPOJIKa.
e HUrpa «MeTKoH CTPEIOK».
e Urpa "Cnanomuctsr".
e U rpa "Bopotua".
7. DctadeTts (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue ciaosa scradera. PazouBanue pasHbIMU crioco0aMH KOMaH 1 Ha TPYIIIbI.
IIpakTHueckue 3aHATHS:



Ocraderts! « [lepenan — cagucey, «Msu cpeqHemy», «llapanrotuctey, «Ckakanka moJy
HoraMm», «Tadka.

Ocradera «HenHouHbId Oery, «Ilo nenouke», «Bb13oB HOMEepoBY, «Jlopoxkuy, «lapuk
B JIOJKKE».

Ocradera «Benepko ¢ Boaoi», «Katu Oonbmioi Msta Briepeau ceodst», «Hutku
HamaThIBaThy, «llepegaya msua B kosoHHey, «lloe3my.

Coneprkanue nmporpaMmmal 4 Kiiacc

I. Urps ¢ Gerom (4 yaca).

Teopus. [IpaBuna Th nipu npoBeneHUN MOABUKHBIX UTD.
IIpakTHueckue 3aHATHS:

Kommnexkc OPY B aBuxenun. Urpa «ber komannammuy. Urpa «Memodek».

Kommnexec OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"'opogok». Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa
«[IaTHamKy Mapmem».

Kommnexec OPY na mecte. Urpa «JIuca B kyparuuke». Urpa «JloBkue pedsrtay.
«CKOpOXOJbl ¥ OETYHBI».

Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «llsarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykm».
Urpa «Urpa «bes mapbi».

2. Urpsi ¢ msiaoM (7 gacoB)

Teopus. [IpaBuiia 6e30maCHOTO NMOBEAEHUS C MAYOM B MECTaX IMPOBEIECHUS MOABUKHBIX UTP.
Wuctpykrax no Th. Crioco0Ob! nepeaaun msya.
[TpakTuyeckue 3aHATHSL:

Kommiekc OPY ¢ mansiMu msiuamu. Urpa «Msu B nieHTpe». Urpa «Msiu cpenHemy».
Urpa "I"'on0Boi, HOrOM Yepes3 CeTKy'.

Kommekc OPY ¢ 6onpmmmmu Msauamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «Oxotauku». Urpa
"T"onoBoii, HOrOM uepe3 ceTky".

Kommiekc OPY ¢ nabuHbiMu Msiuamu. Urpa «Otraznaii, kro Opocun». Urpa «3amuniaii
BOPOTa».

Komniekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilogsuxnast uens». Urpa «O6ronu msauy».. Urpa «Msa
B LICHTPEY.

Kommiekc OPY ¢ HabuBHbiMEu Mstdamu. Mrpa "Msa kanutany", "I[luonep6omn”. Urpa
"T"onoBoM, HOroM 4Yepes3 CeTKy'.

Kommekc OPY ¢ nabuHbiMu Msiuamu. Urpa "Msu B konbuo", "IInonep6on".
Kommnexec OPY ¢ nabuBHbiMU Mstuamu. Urpa "Mstu B kombiio", "[Inonepooin".

3. Urpsl ¢ mpenkkamu (4 daca).

Teopus. [IpaBuiia 6e30macHOTO NMOBEIEHUS B MECTaX MPOBEIEHUS MMOBUKHBIX UTP.
IIpakTHueckue 3aHATHS:

Kommnexc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiubl B oropoae».
Kommekc OPY. Urpa «1lumku, xényau, opexun.Urpa «Oenbie MeaBean.
Kommekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.

Kommekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankaas.

4. Wrpa manoii moaBmkHocTH (3 yaca).

Teopus. IIpaBuia 6e30nacHOro MOBEAECHUS B MECTaX MPOBEIEHUS OABMKHBIX UTp. MHCTpyKTax)

no Th.

IIpakTHueckue 3aHATHS:

Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Kto nanbiie 6pocut?». Urpa «4To n3MEeHUI0CH?».
Urpa «Haiiau npenmer». Urpa "I"oponku".

Kommekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranaii, kro 310?». Urpa
«Tounslii Tenerpad». Urpa «HeBuaumxm».

Kommnexec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa «CagoBHUKY.
Urpa «Habmonarenu». Urpa "T'opoaku".

5. Hapoauslie urpsl (6 yacos)



Teopus. TpaauLIMOHHBIE HAPOIHBIE IIPA3THUKU.
[IpakTHueckue 3aHATHS:
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nouts".
e PasyumBanue nHapoansix urp. Urpa "Masneuuna - koneunHa'.
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".
e PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa "babku".
e Urpa "Pycckas nanta".
6. 3umHue 3a6aBbI (5 yacoB).
Teopus. [IpaBuiia 6e30macHOTO MOBEACHUSATPU KaTAHUU HA JIBDKAX, CAaHKaX.
Nuctpykrax no Th.
IIpakTHueckue 3aHATHS:
e MUrpa «CHEXKOM 1O MAUY».
o Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «KTo manmpie» (Ha JpDKax).
o Urpa «bBICTpPBIN JIBIKHUK.
7. Dcradetsl (5 yacon).
Teopus. [IpaBuiia 6e30nacHOTO MOBEAEHUS MPH MpoBeAeHnH dcrader. MacTpykTax mo Th.
[TpakTHyeckue 3aHATUS:
e Ocradersl «Xoap0a M0 HAUEPUSCHHOM JTUHUNY, C TOCTAaBAHUEM IMOABUKHOTO Ms4a, «KTo
MIEePBBI?», acTadeTa mapamu.
e DOcradera c 1a3aHUEM U NIEpeie3aHueM, JIMHENHHAs C PbDKKaMU, ¢ 0EroM BOKpYT
TUMHACTUYECKOM CKaMelKH, «BepeBOYKa MOJI HOTaMU».
e DOcradera ¢ npeameTamMu (CKaKaJIK1, MI4d, 00pydH).

2. Ilnanupyemble  pe3yibTaTbl  OCBOEHMSI ~ Kypca  BHEYpOYHOM  JI€ATEIbHOCTH.

JIn4HOCTHBIE pPE3yNbTATHI:
VY y4eHukKoB OynyT cOpMHUPOBAHBI:

e ycTaHOBKa Ha 0€30MAaCHBIH, 3J0POBEI 00pa3 KU3HHU;

e 1OTPeOHOCTh COTPYIHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMH, JT0OPOKEIATENIbHOE OTHOIIICHHE K
CBEpCTHHKAM, OECKOH(IMKTHOE MTOBEJICHHE, CTPEMJICHHUE IPUCITYIINBATHCS K MHEHHIO
OJIHOKJIACCHUKOB;

® HTHYECKHE YYBCTBA HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C KYJIbTYpPO pycCKOro Hapoja

YBaKUTEIHbHOE OTHOLIEHUE K KYJIbTYPE APYTUX HApOJIOB.
MertanpeameTHble pe3yabTaThl:
Perynarusnusie YV /I:
OO6yyaromuiicss Hay4uTCS:
® [IOHMMAaTh U NPUHUMAThH YUeOHYIO 33aauy, CHOPMYIMPOBAHHYIO YUUTEIIEM;
®  OCYILECTBJIATH KOHTPOJb, KOPPEKIIHIO U OLIEHKY PE3YyIbTaTOB CBOEH JESITEIbHOCTH
[To3naBarenwsubie YV /:
OO6yyaromuiicss Hay4nuTCS:

® [IPOBOJUTH CPAaBHEHHUE U KIacCU(UKALUIO OOBEKTOB;

® [IOHMMAaTh U IPUMEHSTH NOJYUECHHYIO HH(OPMAIIHIO NTPH BHIMOJIHEHUH 3aJaHUH;

® [IPOSBJIATH UHAWBUAYaAbHBIE TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH.

KommynukaTtusHble VY /I:
OO0yuarommiicss HayYuTCs:
e paboTaTh B IpyIIe, yYUTHIBATh MHEHUS APTHEPOB, OTIMYHBIE OT COOCTBEHHBIX;
oOparniaThCs 3a MOMOIIIBIO;
dbopMynupOBaTh CBOM 3aTPyIHEHUS;
npeJiaraTh IOMOIb U COTPYIHUYECTBO;
CIIyIIaTh COOECEeTHUKA;



AOroOBapUBAThHCA U MPUXOOUTD K OGH.ICMy PCLICHUIO;
dbopMyTupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TTO3UIIHIO;

OCYIICCTBIIATH B3aMHBIN KOHTPOJIb,

aJIeKBaTHO OIICHUBATh COOCTBEHHOE MOBEJICHUE U MTOBEICHUE OKPYKAIOIIUX.
[IpenmeTHbIE pE3ynbTaTHI:
(dbopMHpoOBaHUE TIEPBOHAYATILHBIX MIPEJCTABICHUN O 3HAYEHUH CIOPTHUBHO-

03/I0pPOBUTEIIBHBIX 3aHATHH ISl YKPEIIICHHUS 3/I0POBbS, U1l YCIIEITHON Y4EOBI U

COLIMAIN3allMU B OOIIECTBE.

OBJIAICHUC YMCHUSIMU OPTraHHU30BbIBATH 3I[OpOBBeC6epeI‘aIOH.IyIO KHU3HCACATCIIbHOCTD
(pe)KI/IM AHA, YTPCHHAA 3apsaiKa, O3J0POBUTCIILHBIC MCPOIIPUATHSA, ITIOJIC3HBIC ITIPUBLIYKH,

MOJABUKHBIC UTPHI U T.J1.)

3. Temarnueckoe IIJIAHUPOBAHUEC

1 kiacc
Ne Paspneinsl, Temsl Bcero | DnexrponHsie (IuppoBbIe)
n/n 4acoB | 00Opa3oBaTelbHBIC PECYPCHI
1 | Urpsl ¢ 6erom (o0miepa3BUBAIONINE UTPHI, 4 http://www.fizkulturavshkole.ru
CIIOPTHBHBIE YaCh).
2 | Urpsl ¢ Msvom. 6 https://nsportal.ru/
3 | Urpsl ¢ npeKKaMH(CKAKaIKH). 4 https://nsportal.ru/
4 | Urpsl Manoi NOABUKHOCTH (TPl HA Pa3BUTHE 3 http://www.fizkulturavshkole.ru
BHUMAHWUSI; JUIS TIOATOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHHEM
U 1iepesia3aHueM; IPaBUIbHOM OCaHKH).
5 | Hapoaubie Urpbl 6 https://nsportal.ru/
6 | 3uMHue 3a0aBbl. 5 https://nsportal.ru/
7 | Dcradersi. 5 https://nsportal.ru/
NTOI'O 33
2 kyacc
Ne | Pa3nensl, Tembl Bcero OnexkTpoHHbIe (LU(POBLIE)
n/m JacoB 00pa3oBaTeNIbHBIE PECYPCHI
1 | HUrpsl c Gerom (oOmiepa3BUBaIOLINE UTPHI, 4 http://www.fizkulturavshkole.ru
CHIOPTHBHBIE YaChl).
2 | Urpsl ¢ Mssgom. 7 https://nsportal.ru/
3 | Urpa c nmpbbKkKkamMu(CKaKaJlKu). 4 https://nsportal.ru/
4 | Urpsl Masioif MOJBMKHOCTH (MTPBI HA pa3BUTHE 3 http://www.fizkulturavshkole.ru
BHUMAHUS; JJIs1 TIOATOTOBKH K CTPOIO; C
Ja3aHUEM M Nlepeia3aHueM; MPaBUIIbHOM
OCaHKH).
5 | Hapoansbie urpst 6 https://nsportal.ru/
6 | 3umHue 3a0aBbI 5 https://nsportal.ru/
7 | DcradeTsl. 5 https://nsportal.ru/
NTOT'O 34
3 kiacc

‘ Ne \Pasz(eﬂm, TEMBI

Bcero ’ OneKkTpoHHbIe (1H(POBLIE) ’




/T 4acoB 00pazoBaTeNbHBIC PECYPCHI
1 | Urpsi ¢ 6erom (0O1mepa3BUBAOIINE UTPHI, 4 http://www.fizkulturavshkole.ru
CIIOPTUBHBIC YaCHI).
2 | Urpsl ¢ Magom. 7 https://nsportal.ru/
3 | Urpa ¢ nppbKKaMu(CKaKaJIKu). 4 https://nsportal.ru/
4 | Urpsl MaJioil MOABUKHOCTH (UTPHI HA pa3BUTHE 3 http://www.fizkulturavshkole.ru
BHUMAaHUS; JJIs1 IOATOTOBKH K CTPOIO; €
Ja3aHUEM | Mepesia3aHueM; IPaBUIIbHOM
OCaHKH).
5 | Hapoausie urpbl 6 https://nsportal.ru/
6 | 3umHue 3a0aBblI. 5 https://nsportal.ru/
7 | Dcradersl. 5 https://nsportal.ru/
UTOTI'O 34
4 xnacc
No | Paznenbl, TeMbl Bcero DnexTpoHHbIe (1M POBLIE)
/11 4acoB 00pa3zoBaTesbHbIE PECYPCHI
1 | HUrpsl ¢ 6erom (oOmiepa3BUBAONINE UTPBHI, 4 http://www.fizkulturavshkole.ru
CIIOPTHUBHBIC YaChl).
2 | Urpsl ¢ msdom. 7 https://nsportal.ru/
3 | Urpa ¢ npbbKKaMu(CKaKaJIKK). 4 https://nsportal.ru/
4 | Vrpsl Majioi MoaABMYKHOCTH (MTPhI HA Pa3BUTHE 3 http://www.fizkulturavshkole.ru
BHUMAaHHS; JUIS TIOJTOTOBKHU K CTPOIO; C
Ja3aHUEM U Mepesia3aHreM; PaBUIIbHOM
OCaHKMH).
5 | Hapoaubie Urpbl 6 https://nsportal.ru/
6 | 3uMHue 3a0aBHI. 5 https://nsportal.ru/
7 | Dcradersl. 5 https://nsportal.ru/
UTOI'O 34




